КЛЕЩЕВОЙ БОРРЕЛИОЗ (БОЛЕЗНЬ ЛАЙМА)
Клещевой боррелиоз (болезнь Лайма) - инфекционное трансмиссивное природноочаговое заболевание, вызываемое спирохетами и передающееся клещами, имеющее наклонность к хроническому и рецидивирующему течению и преимущественному поражению кожи, нервной системы, опорно-двигательного аппарата и сердца.

Географическое распространение болезни Лайма обширно, оно встречается на всех континентах (кроме Антарктиды). 

По данным мониторинга, проводимого Центром гигиены и эпидемиологии в Курской области, зараженность возбудителями болезни Лайма иксодовых клещей на нашей территории может варьировать от 5 до 20%.
Признаки. Заражение происходит при укусе инфицированным клещом. Боррелии со слюной клеща попадают в кожу и в течение нескольких дней размножаются, после чего они распространяются на другие участки кожи и внутренние органы (сердце, головной мозг, суставы и др.). 

Инкубационный период - от 2 до 30 дней, в среднем - 2 нед.

Характерным признаком начала заболевания в 70% случаев является появление на месте укуса клещом покраснения кожи. Красное пятно постепенно увеличивается по периферии, достигая 1-10 см в диаметре, иногда до 60 см и более. Форма пятна округлая или овальная, реже неправильная. Наружный край воспаленной кожи более интенсивно красный, несколько возвышается над уровнем кожи. Со временем центральная часть пятна бледнеет или приобретает синюшный оттенок, создается форма кольца. В месте укуса клеща, в центре пятна, определяется корочка, затем рубец. Пятно без лечения сохраняется 2-3 нед, затем исчезает.

Через 1-1,5 мес. развиваются признаки поражения нервной системы, сердца или суставов. 
Боррелии в течение длительного времени (годами) могут сохраняться в организме человека, обусловливая хроническое и рецидивирующее течение заболевания. Хроническое течение болезни может развиться после длительного периода времени.
Распознавание болезни. Появление красного пятна на месте укуса клеща дает основание думать прежде всего о болезни Лайма. 
Но так как характерное поражение кожи при заболевании развивается не всегда, для установления диагноза производится исследование крови.

КАК ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ  ЗАБОЛЕВАНИЯ?
· Избегать мест с высокой травой и мелким густым кустарником. В зарослях или густой траве идти посередине тропы и не сворачивать с нее.

· Надевать длинные брюки, рубашку с длинными рукавами и шапочку или платок.

· Заправлять штанины  в носки и носите закрытую обувь.

· Манжеты рукавов плотно подгонять к телу, застегивать ворот рубашки.

· Старайтесь носить светлую однотонную одежду, на ней легче заметить клещей.

· В лесу, а также после выхода из него, сразу же осмотрите себя и детей. Будьте особенно внимательны, потому что размеры клеща очень малы. Осмотры проводятся через каждые 2-3 часа, лучше всего – на хорошо освещенной солнцем сухой поляне.

· При выходе из леса проводите тщательный осмотр с раздеванием, осмотром складок и швов одежды, и всех предметов выносимых из леса (цветы, ягоды, грибы).

· Если у вас есть домашние животные – обследуйте их, прежде чем впускать в дом, они тоже могут переносить клещей.
· По возвращению домой необходимо провести тщательный осмотр всего тела, особенно участки с нежной кожей – излюбленные места присасывания клещей.
· Одним из эффективных и надежных способов защиты является обработка одежды репеллентами.

КАК СНЯТЬ КЛЕЩА?
Лучше это сделать у врача в травматологическом пункте в поликлинике по месту жительства или любом травматологическом пункте

Снимать его следует очень осторожно, чтобы не оборвать хоботок, который глубоко  и сильно укрепляется на весь период присасывания.

При удалении клеща необходимо соблюдать следующие рекомендации:

-  захватить клеща пинцетом или обернутыми чистой марлей пальцами как можно ближе к его ротовому аппарату и держа строго перпендикулярно поверхности укуса повернуть тело клеща вокруг оси,  извлечь его из кожных покровов,

- место укуса продезинфицировать любым пригодным для этих целей средством (70% спирт, 5% йод, одеколон),

- после извлечения клеща необходимо тщательно вымыть руки с мылом,

- если осталась черная точка (отрыв головки или хоботка) обработать 5% йодом и оставить до естественной элиминации.

Снятого клеща нужно обязательно  доставить на исследование в микробиологическую лабораторию Центра гигиены и эпидемиологии для назначения адекватного лечения. 
